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Liebe MTV-Familie !

Eine der wichtigsten Veranstaltungen des Vereins, die Jahreshauptversamm-
lung, fand am 12. Januar 2007 im Clubraum des Vereins statt. Der Besuch hat-
te ruhig noch ein wenig zahlreicher sein kdnnen (meine jahrliche Kritik!!), denn
das ist der richtige Ort und Zeitpunkt um evtl. Negatives oder Positives, loszu-
werden.

Wie in den vergangenen Jahren konnte der Vorstand auch dieses Mal von ei-
nem erfolgreichen Jahr 2006 berichten. Erstmalig (jedenfalls in meiner Amts-
zeit) war am Jahresende 2006 die Mitgliederzahl auf (iber 800 Mitglieder ge-
stiegen. Nach dem abgegebenen Kassenbericht und dem Bericht des Vorsit-
zenden wurde auf Antrag der gewahlten Kassenpriifer dann auch dem Vor-
stand Entlastung fiir das Wirtschaftsjahr 2006 erteilt. Die Versammlung ernann-
te die langjahrigen Mitglieder Karl-Wilhelm Zies, Heini Guicking und Manfred
Boldt zu Ehrenmitgliedern. Bei den durchgefiihrten Vorstandswahlen wurde
Wolfgang Bode als Vorsitzender, Karin Drews als stellv. Schriftflihrerin, Mathias
Jahn als Sozialwart und Sigrid Noértemann als Frauenwartin wiedergewahlt. Fir
den ausgeschiedenen Kassenwart H. Dehnert wahlite die Versammlung Christi-
ne Bornemann als neue Kassenwartin. Hier fiel das Votum der Jahreshauptver-
sammlung ebenso eindeutig aus wie bei der Wahl ihres Stellvertreters Hans-
Jirgen Schmiel.

Damit hat der Verein wiederum einen arbeits- und handlungsfahigen Vorstand
und ich bitte alle Mitglieder, die (nicht immer leichte) Arbeit des geschaftsfiih-
renden und erweiterten Vorstandes zu unterstiitzen. Das waren die sog. Regu-
larien. Ich habe aber noch von einem besonderen sportlichen Ereignis zu be-
richten, das unseren Verein nicht so haufig trifft und deshalb m.E. auch geson-
dert vom Vorsitzenden gewlrdigt werden sollte. Das Mareike Heiler schnell lau-
fen kann hat bestimmt jeder bereits schon “mal mitbekommen. Mareike feierte
nun im Januar dieses Jahres ihren bisher gréRten Erfolg bei den Nds. Leicht-
athletik-Hallenmeisterschaften im Sportleistungszentrum Hannover als sie iber
800m der Schilerinnen A (W 14) in der Zeit von 2:24,04 min. Niedersachsen-
meisterin wurde. Herzlichen Gliickwunsch Mareike !

Abschlieend mdéchte ich noch berichten, dass der Toilettenerweiterungsbau im
Rahmen unserer Geschaftsraume nunmehr abgeschlossen ist. Damit haben
wir ein weiteres Ziel, das wir uns gesteckt hatten, erreicht. Ich bedanke mich
bei allen Helfern.

Fir das laufende Jahr bitte ich um rege Unterstlitzung aus den Reihen unserer
Mitglieder, damit die anstehenden Arbeiten reibungslos bewaltigt werden kon-
nen.

W. Bode
1. Vorsitzender
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Fitnessgymnastik / Easy-Step Do 20-21.30 Uhr in der Turnhalle
der Grundschule

Jetzt stimmt der Sound. Oder was meint Ihr? ... Ok, ich berichte von vor-
ne:

Mein Radiorecorder aus unserer Griinderzeit hatte im Herbst den Geist
aufgegeben. Deshalb haben wir erstmalig eine richtige ,Sound-Maschine
angeschafft, die in der Lage ist, die Gymnastikhalle wirklich zu beschallen.
Nach der Schaffung einer guten Akustik, von der ich im letzten Blickpunkt
berichtete, bringt die Musik jetzt erst den ,Kick®, den sie als Antrieb und zur
Motivation bringen soll. Was dieses Gerat meinen alten CDs entlockt, das
hat mich und ein paar alte Hasen doch uberrascht. Und dies hatte Folgen:
Seit Anfang des Jahres gibt es wieder ,Novizen® und — was mich beson-
ders freut — auch ,Reaktivierte” in unseren Reihen. ,Herzlichen Gliick-
wunsch, Sie haben eine gute Entscheidung getroffen!“ Wenn alle derzeit
Aktiven immer am selben Abend kamen, missten wir jetzt in weitere Bret-
ter investieren.

Der Schwerpunkt dieser Ubungsstunde liegt auf einem Herz-Kreislauf-
Training, bei dem in ca. 45 Minuten aus den Grundschritten der Step-
Aerobic eine einfache Choreographie (,Easy Step*) aufgebaut wird. Dabei
bemihen wir uns um eine gelenkschonende Haltung und Technik. Im kur-
zen anschlieRenden Kraftigungsteil, der nach einem derartigen Ausdauer-
training ganz offensichtlich einen riesigen Spass macht, trainieren wir in
der Regel drei von vier ,Problemzonen®. Den Abschluss bildet immer noch
eine Sequenz von sechs Dehniibungen.

Wer Lust und den Mut hat, so etwas mal zu erleben, ist jederzeit zum
Schnuppern willkommen. Mitbringen sollten man dann ein Handtuch und
genligend Wasser zum Trinken, denn man kommt schon ins schwitzen.

Karl Radler (  05554-562)

Krankengymnastik Medizinische Fuflpflege

und Massage
Bahnhofstrafie 3
37186 Moeringen
Tel. 05554 - SBES
VITALIS - Kirchstrafe g
3186 Moringen
Tel. ooghe - 24 24

Bleibt beweglich... Zeigt her Eure FliBe... Y"

Elke Puschnerus
Bahnhofstralie §
17186 Moringen
Tel. ogg 54 - B2 F.:,
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Wer sich mit Risikostreuung
auskennt, kommt zu uns.
Die Vermdgensberater der
Sparkasse.
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Riickentraining fiir Manner Di 20-21.30 Uhr im Sportraum des MTV

Dieses Sportangebot wendet sich an Manner, eigentlich jeden Alters
(auch junge Manner hatten sich schon mal ein paar Anregungen geholt),
die bereits mit dem Physiotherapeuten Bekanntschaft gemacht haben, und
kiinftig oder Uberhaupt derartige Kontakte vermeiden wollen. Die Entwick-

lung der eigenen Fitness selbst in die Hand zu nehmen, ist allemal besser.
Die Sportgruppe besteht nun bald zwei Jahre, und ein harter Kern ist prak-
tisch immer da. Zur Zeit arbeiten wir oft mit den sogenannten Thera-
Bandern, um eine Auswahl von etwa sieben Muskeln ,fit* zu halten. Deren
Verbesserung oder ein Aufbau braucht weitere Reize, z.B. durch hausliche
Ubung mit demselben Programm. Sorry!

Unsere Ubungsstunde enthalt zur Zeit: Aufwéarmen mit Ball und Koordinati-
onsaufgaben, kurze Haltungsiibungen, zwei Ubungsserien fiir sechs bis
sieben Muskelgruppen — entweder als individuell dosiertes Zirkeltraining
oder mit dem Trainer und der Musik als ,Antreiber. Den Abschluss bilden
immer finf Dehniibungen zur Erhaltung der Beweglichkeit.

Zum ,Schnuppern® ist jeden Dienstag die Gelegenheit. Mitbringen sollte
man dann etwas Wasser zum Trinke_:_n, ein Handtuch und eine Gymnastik-
matte. Weitere Auskunfte erteilt der Ubungleiter.

Karl Radler (  05554-562).
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Kinderturngruppen feierten Karneval
»Piraten zogen durch die Stadt“

Wie auch in den vorangegangenen Jahren haben wir Ubungsleiter vom
Kinderturnen angeboten am Karnevalsumzug teilzunehmen. Das diesjahri-
ge Motto war Pirat.

Trotz vorzeitiger Ankiindigungen und bestem Wetter waren leider nur ganz
wenige Kinder

beim Umzug dabei.

Unser Resimee in diesem Jahr ist dementsprechend ausgefallen, im
nachsten Jahr setzen wir mal mit der Teilnahme am Umzug aus. Vielleicht
gibt es dann in 2009 wieder mal einen Anreiz zur Freude am Mitmachen.

Da in den Turnstunden —hauptsachlich bei den ,GroRen” in der 17.00 Uhr
Gruppe zur Zeit erfreulicher Weise ein guter Zulauf zu verzeichnen ist und
wir bemiiht sind, den Kindern einen altersgerechten Ubungsbetrieb anzu-
bieten, sind wir dabei die Kinder innerhalb der 17.00-Uhr-Gruppen auszu-
tauschen. Vielleicht ist es sogar erforderlich die bisher bestehende Gruppe
noch einmal zu teilen und eine zusatzliche Zeit anzubieten. Wir warten die
weitere Entwicklung ab. Gern nehmen wir auch Anregungen von Euch Kin-
dern und von Euren Eltern

auf, um wirklich mit SpaR fiir Euch und uns dabei zu sein.

An dieser Stelle mdchten wir noch daran erinnern, dass wir eine Busfahrt
nach Bad Gandersheim zu den Domfestspielen anbieten, zum Kinderstlick
.Michel aus Lonneberga“ am
Sonntag, 1.07.2007.
Anmeldungen kénnen in den Turnstunden vorgenommen werden. Oder tel.
bei Frau Otto unter Tel. 8273.
Angelika Lange
stellvertretend fiir die UL Kinderturnen

‘ SCHMERZEN ?

Probier’ & doch mal ber Holger

Praxis fiir Krankengymnastik und Massage
Holger Wencl-Lisherum, Industriestr, 1a in Moringen

Tel: 05554/998999
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ErmaRigung fur Vereinsmitglieder des
MTV Moringen

NIXD@RF

Telefon 05554 — 425
Fax 05 554 - 390296
Die Adresse fiir kalte und warme Buffets

-von deftig rustikal bis festlich spezial-

tgl. Mittagstisch von 1.00 - 13.00 Uhr

10




Tischtennis-Mini-Meisterschaften

Die Sieger des Ortsentscheids der Tischtennis-Mini-Meisterschaften hei-
Ren Michelle Wagner, Sascha Tute und Lukas Twele. Die drei setzten sich
in den Altersgruppen 9-10 und 11-12 Jahre durch. Insgesamt waren am
01.02.2007 in der Sporthalle der Léwenzahnschule in Moringen 2 Mad-
chen und 9 Jungen am Start. Die Minis zeigten manch sehenswerten Ball-
wechsel. Die Kinder hatten vor allem Spal}, und einige haben deutlich ihr
Talent bewiesen

Fur die Bestplatzierten heift es nun, sich beim Kreisentscheid fur die
nachste Runde zu qualifizieren. Uber Orts., Kreis- und Bezirksentscheide
konnen sie bis hin zu den Endrunden der Landesverbande spielen.

Die Ergebnisse aus Moringen:

11 - 12 Jahre Jungen:
1. Lukas Twele

2. Lukas Henne

3. Philipp Meyer
4.Dominik Meyer

09 — 10 Jahre Jungen:
1. Sascha Tute

2. Oliver Hilke

3. Manuel Wasmann
4. Henrik Heinecke

5. Nicolas Geppert

11 — 12 Jahre Madchen:
1. Michelle Wagner
2. Kim Frobose

Wer einmal Lust bekommen hat, den Schlager am Tischtennistisch zu
schwingen, fiir den bietet der MTV Moringen jeden Montag ab 18.00 Uhr
eine Schnuppermdglichkeit an. Unter Anleitung von Guinter Nolte werden
Anfanger jeglichen Alters in die Kiinste des Tischtennissports eingewie-
sen. Anmeldungen und Fragen nimmt G. Nolte unter 05554/1206 gern
entgegen.

Ein herzliches Dankeschdn geht an die jugendlichen Helfer Simon Hilke,
Lukas Bremer, Maik StraRmann und Nils Markus, mit deren Hilfe die Ver-
anstaltung gut ablaufen konnte.

Gunter Nolte
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AVICTORIA W Versicherungsagentur

Ralf Harke

37186 Moringen

Tel: 05554/390415

Fax: 05554/3904 |6
Email:Ralf Harke@victoria.de

Dr.sc.agr. Ludgera Warnecke

Heilpraktikerin fiir
Klassische Homdopathie
Dorntherapie

Behrenserstr. 1
37186 Moringen-Behrensen

Tel: 05503-985250
Fax: 05503-985251
Mobil: 0173-2616213

37154 Northeim + Géttinger Str./Ortsausgang - & 0 55 51/9 73 50
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Buchhandlung
Cordula Grimpe

lesen - schreiben - spielen

Wieterstr. 19 - 37154 Northeim
Tel.: (055 51) 84 88
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So langsam aber sicher nahert sich die Saison der heilRen Phase. Wenn sie werter
Leser die Berichte der mannlichen Abteilung studieren, dann ist bei vielen Jugend-
mannschaften der Spielbetrieb schon beendet und die Meister sind ermittelt. An-
fang des Jahres war die Abteilungsleitung damit beschaftigt, mit den einzelnen
Trainern fiir die neue Saison zu sprechen. Der Verein und die Abteilungsfiihrung
brauchen Sicherheit in der Saisonplanung. Dabei konnte bei den Gesprachen im-
mer wieder die erfolgreiche Arbeit betont werden. Die erste Herren steht als Auf-
steiger in die Bezirksliga glanzend da. Die zweite Herren kampft in der Regions-
staffel um die Meisterschaft. Die mannliche B — Jugend hat das Ziel Bezirksmeister
zu werden. Auch die Abteilungsversammlung am 10. Januar war mit den vorgeleg-
ten Ergebnissen zu frieden.

Der Beitrag in den Mannschaften bleibt
gleich. Nach Ostern werden die Briefe mit dem Saisongeld an die aktiven ausge-
geben. Auch die Vorbereitung der Moringer Handballtage lauft auf Hochtouren.
Die Handballtage finden vom 17. bis 19. August in Moringen statt. Die Einladun-
gen wurden wiederum per E-Mail versand.

Noch zwei Dinge in eigner Sache:

1. Es ist geplant eine dritte Herrenmannschaft zu melden. Daflr werden
zehn zuverlassige Spieler gesucht, die aus verschiedenen Griinden nicht
in der zweiten spielen kdnnen. Bitte meldet euch. Jeder Spieler ist wichtig
und alle sollen doch spielen. Es sind mir doch ein paar Spieler zu viel flr
die zweite Mannschaft. Gebt Eure Meldung doch bitte in der Geschéfts
stelle ab. Ein Danke schon an dieser Stelle an alle die sich als Fahrer,
Trikotwascher oder als Verkaufshilfe in der Halle zur Verfligung stellten.

2. Auch wenn das Spiel gegen Rhumetal verloren wurde so bin ich machtig

stolz auf diese B-Jugend. Die Mannschaft bringt sich aktiv in das Vereins
geschehen ein und zeigt aulterdem sehr guten modernen Hallenhandball.
Die Ausbildung ist mir als Abteilungsleiter sehr viel lieber als ein Titelge-
winn der Mannschaft, in der nur die Leistungstrager eingesetzt werden
konnten, damit in diesem Falle die Bezirksmeisterschaft errungen werden
konnte. Dies zeigt auch deutlich, dass noch intensiver trainiert werden
muss. Die Mannschaft zeigt im Saisonverlauf noch zu viele Formschwan-
kungen. Es ist bei den wenigen Leistungstragern auch nicht moglich, tGber
18 Spiele immer 120 % Leistung abrufen zu kénnen. Nur wenn das ge-
lungen ware, ware die Bezirksmeisterschaft sicher gewonnen worden.
Noch ist gar nichts verloren. Die Mannschaft soll aus ihrer Starke Kraft
tanken:
,Der mannschaftlichen Geschlossenheit und der Einsatz in der Mann
schaft fiir die Mannschaft“ Noch ist auch noch nichts verloren. Es zahlt
so glaube ich der direkte Vergleich und das Torverhaltnis. Da habt ihr ja
gute Chancen. Es sind noch 6 Spiel in der Bezirksliga. Alles ist moglich.
Jetzt schon aufgeben ware mit Sicherheit die verkehrte Losung.
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Angenehme
Warme mit
Spar-Effekt

Erdgas ist schon von Matw’ Bus ame
Spar-Energie: Wahrend feste und
fiissepe Brennstoffe for de Verbren-
negneg erst in den gasformagan Zustand
wmgewanoell werden mossen, gibt
das Erdgas seine Wasme direkt ak
Dier Erdgasvarbraucher hat deshalb
maghr van sainer Energes. Das bedeu
tet: rationelle Energisverwandung

Hinzu kommi, dal sch die Erdgas-
flarnrrie dem Wasmabedar! exakt
gnpalit. Moderne Gasgerhte erzewgen
gin Maximurm an nutzbarar Wirmae
und werbraschen nur so viel Enerqe,
wie fur e VWESMEGersongung unie
dingt erfarderlich ist. Wer Energes
sparen will, 156 mit Erdgas gut bedient.

Erdgas — Wirmse nach Mal3,
Ihre Stadtwerke Moringen

Mannanstralie 62

Telefon; 05554 /95347-0

Tedbafax: 055549934714

amail:  stadbeerke @ maoringen.de

Die Fachiaute 10r Ihre Enesgieversongung
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1.Herren

Das Gesicht der ersten Mannschaft wird sich wohl auch in der kom-
menden Saison auf einigen Positionen andern. Aber noch sind hier
noch nicht die abschlieRenden Gesprache gefihrt worden. Die Mann-
schaft befindet sich zurzeit in der oberen Tabellenhalfte. Fir einen Auf-
steiger ist dieses Ergebnis sehr beachtlich. Man kann jetzt schon fest-
stellen, dass das Saisonziel Klassenerhalt erreicht werden kann. Aber
auch die erste Mannschaft blieb nicht von Verletzungen verschont.
Deshalb ist der Trainer gezwungen gewesen, die Mannschaft bei eini-
gen Punktspielen um zu bauen. Aber die Spieler aus der A — Jugend
und den zweiten Herren haben sich hervorragend in die Mannschaft
eingefligt. Was den Statistiker wundert ist die Heimstarke der Mann-
schaft. Die meisten Punkte wurden vor heimischer Kulisse gewonnen.
Weshalb die Mannschaft bei Auswartsspielen noch nicht so selbstbe-
wusst auftritt mag auf bei den meisten Spielern an deren Jugend lie-
gen. Wenn die Mannschaft bei Auswartsspielen noch mehr an sich
glaubt kénnte die Mannschaft auch auswarts noch mehr Punkte holen.
Aber das liegt vielleicht an der mangelnden Routine, die die jungen
Spieler haben.

2. Herren

Die zweite Herren schlagt sich sehr beachtlich. In dieser Saison hatte
die Mannschaft nicht einen Spieltag Aufstellungsschwierigkeiten. Liegt
das am neuen Oulffit. An dieser Stelle mdchte ich mich noch einmal bei
der Firma Bock Bedachungen bedanken.

Auch die Spieler der mannlichen A-Jugend spielen in der zweiten
Mannschaft mit. Damit wurde die Spielstarke der zweiten Herren doch
gesteigert. Alle Spieler der zweiten Mannschaft sind mit sehr Engage-
ment und Ehrgeiz bei der Sache. Zehn bis zwdlf Spieler sind meistens
bei den Spielen anwesend. Mit der gesteigerten Spielstarke hat die
Mannschaft einen Spitzenplatz in der Tabelle der Regionsstaffel. Die
Mannschaft ist abh&ngig vom Spieltag erster oder zweiter. Die ersten
vier Mannschaften steigen in die Regionsklasse auf. Es bleibt uns
nichts anderes Uber als der Mannschaft die Daumen zu dricken, um
die Meisterschaft in der Regionsstaffel perfekt zu machen. Aber einige
sehr unangenehme Gegner und Uhrzeiten sind im Spielplan noch vor-
gesehen. Das neue Saisonziel den Aufstieg in die Regionsklasse sollte
die Mannschaft schaffen. Damit setzt sich nach Jahren der Stagnation
auch in der zweiten Mannschaft der Aufwartstrend durch.
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A-Jugend

Die Mannschatft ist fur mich schwer ein zu schatzen. Ich meine die Truppe
kann weitaus mehr als sie zeigt. Warum die Mannschaft das Kénnen nicht
abruft wird mir in dieser Saison ein Ratsel bleiben. Das jeder einzelne A -
Jugendspieler ausgezeichnet Handball spielen kann, beweisen sie ja bei
den Spielen in der ersten und zweiten Herrenmannschaft. Ich gebe die
Hoffnung noch nicht auf, dass die Mannschaft das Minimalziel den dritten
Platz in der Bezirksliga noch erreicht. Bei dem Restprogramm scheint das
Ziel noch realistisch. Dazu missen aber die letzten Partien konzentriert
gespielt und gewonnen werden. Dann wirde auch die Relegation fir die
Bezirksliga entfallen, weil die Mannschaft daftir dann qualifiziert ware. Also
auf geht’s zeigt es allen das ihr es noch besser konnt. Nun weiter sieht
man in der A — Jugend eine Mannschaft, deren Teamgeist und Leistung
auf einem gutem Niveau ist. Dies beweisen die Spieler bekanntlich nicht
nur in der A — Jugend sondern auch in den Herrenmannschaften. Auch
dort halten die Spieler sehr gut mit und kénnen den einen oder anderen
Gegner argern.

B - Jugend

Diese Mannschaft spielt in der Bezirksliga. Das ist die zweith6chste klasse
in Niedersachsen und befindet sich zum jetzigen Zeitpunkt auf dem ersten
Tabellenplatz. — zwei Punkte vor den Verfolgern Geismar und Hondelage.
Die Mannschaft konnte die Tabelle noch souveréaner anfihren, Doch leider
lieRen die Jungen zum Anfang der Saison auswarts Punkte, die nicht nur
auf die Verletzungsmisere zuriick zu fiihren sind. So musste die Mann-
schaft in der Saison einige Spiele ohne ihren Spielmacher beginnen., was
fur alle Beteiligten nicht immer einfach war. Der Tabellenstand zeigt je-
doch, dass die Jungs trotz allem Moral und Kampfgeist bewiesen haben.
Wollen die Spieler auch am Ende die Meisterschaft in den Handen halten,
missen sie an ihrer Auswartsschwache arbeiten. Die sechs Minuspunkte
wurden alle auswarts erspielt. Dann gibt es aber flr die Jungen kein Aus-
ruhen. Nach den Osterferien wollen die Spieler mit den neuen Jahrgangen
die Relegation zur Oberliga mannliche Jugend A spielen.

C - Jugend

Sehr stark spielt diese Mannschaft in der Regionsstaffel. Nach der Hinse-
rie konnte sich die Mannschaft fir die Kreisliga qualifizieren. Dieser Erfolg
ist auf die gute Trainingsarbeit zuriick zu fihren. In dieser Mannschaft wer-
den die wichtigen technischen Grundlagen fiir die Jugendlichen ausgebil-
det. Hier kann man auch nach einer Saison sehen wie der Leistungsstand
der Jugendlichen sich immer weiter verbessert. Saisonziel in der C — Ju-
gend ist eine gute Technikausbildung. Damit kénnen wir dann in der B und
A — Jugend darauf aufbauen. Fur die neue Saison hat die Mannschaft vor-
laufig ein Torwartproblem.

18



Dies wird aber Laufe der Spielzeit so hoffen alle behoben werden. Es ist
geplant auch mit der mannlichen C — Jugend die Relegation fir die Bezirksli-
ga zu spielen, dazu missen aber der Trainer und die Mannschaft noch be-
fragt werden. Wichtig ist es fir den alteren Jahrgang (1992) der C —Jugend,
dass diese Spieler schon jetzt am Training der B — Jugend dienstags und
donnerstags teilnehmen. Nur so ist ein reibungsloser Ubergang in die neue
Altersklasse gewahrleistet. Bei der C-Jugend muf} tber eine neue Trainings-
zeitenverteilung mit Gerald Horn geredet und verhandelt werden.

D - Jugend

Eine sehr gute Rolle spielt diese Mannschaft in der Regionsstaffel Kreisklas-
se. Diese Mannschaft ist in dieser Saison personell nicht sehr gut bestlckt.
Es sind nur 10 Spieler. Auch die Trainingsbeteiligung ist etwas schwankend.
Aber trotzdem liefert die Mannschaft gute Leistungen in den Punktspielen
ab. Gegen Duderstadt spielte die Mannschaft in Unterzahl. Mit einer groRar-
tigen kdmpferischen Leistung wurde auch dieser Gegner bezwungen. Die
Freude bei den sechs Spielern war nattrlich riesengro3. Auch an diesem
Beispiel erkennt man welch groRRartiger Teamgeist in der Mannschaft ist. Der
Trainer kann also mit dem Erfolg der Mannschaft mehr als zufrieden sein.
Zeigt doch auch diese Mannschaft wie viele Talente auch schon in der D —
Jugend vorhanden sind. Die Jungen wollen es auch allen beweisen wie viel
Power sie haben und wie sie sich im Training verbessert haben. Auch fur
diese Mannschaft gilt, wie auch fir die anderen Mannschaften, dass nach
den Osterferien in den neuen Mannschaften trainiert und gespielt wird. Auch
diese Mannschaft wird in der neuen Spielzeit Spieler mehr haben, dadurch
wird auch die Leistung der Mannschaft weiter gesteigert. Hier bleiben die
Trainingstage. Nur der Trainingsbeginn verschiebt sich nach hinten. Auch
daran kann auf Grund der knappen Hallenzeiten wenig geandert werden.

LBS

lhre Beraterin furs
eigene Zuhause.

Ob Bausparen, Fnanzieren, Vorsorgen oder Versichern - es

Antje m!kﬂ kommt immerauf die aptimale Beratung an. Und da sind
LBS-Bexirksleiterin sie hei miran der richtigen Adresse.

Rickingsallee 19

37154 Northeim

Tel.: 0 55 51/974 80 Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

19



E — Jugend

Das Abenteuer Regionskreisliga ist fir diese Saison so gut wie gelaufen und
es hat sich fur alle beteiligten gelohnt. Unabhangig vom Punktestand hat sich
das Team weiterentwickelt und befindet sich auf dem richtigen Weg. Sowohl
individuell als auch im mannschaftstaktischen Bereich sind die Fortschritte zu
erkennen. Sehr gute Spiele . wie gegen Plesse, Miinden, Rosdorf, Weende,
Geismar und Hattorf / Schwiegershausen sind das Resultat einer tollen Mann-
schaftsleistung. Auch das Einbeziehen des jiingeren Jahrganges wurde er-
folgreich umgesetzt. Es stehen zwar noch einige Serienspiele aus, aber auch
diese Spiele werden von der Mannschaft gespielt mit dem Aufgabenschwer-
punkt noch mehr dazu zu lernen. Nach den Osterferien steht die Mannschaft
vor einem Neuaufbau, denn der Jahrgang 1996 verlasst die Mannschaft in
Richtung mannliche Jugend D.

Schiedsrichter

Die Schiedsrichter haben auch auf Bezirks- und Regionsebene die Saison zu
Ende gebracht. Dabei haben die Jungschiedsrichter ihre ,Feuertaufe“ mit Bra-
vour bestanden. Allen Mitgliedern und Fans des MTV und der JSG sollte die
weitere positive Entwicklung der jungen Vereinsschiedsrichter ein personli-
ches Anliegen sein. Durch ihr, aber auch natirlich auch das Engagement aller
anderen Funktionare und Schiedsrichter, kann der Verein zukunftige Ver-
bandsstrafen verhindern. In dieser Saison ist bis zu diesem Zeitpunkt fiir den
MTV, die JSG und den TSV noch keine Strafe wegen Nichtantreten von
Schiedsrichtern ausgesprochen worden. Bei rund 100 Ansetzungen im Bezirk
und in der Region ist das eine ,Super Sache®. Auch hierfir mochte ich mich
am Ende der Saison bedanken. Vielleicht hat es auch daran gelegen, dass die
Schiedsrichter zum Teil neu ausgestattet wurden. Wir wollen hoffen das die Anset-
zungen auch weiterhin so gut zund zuverlassig von den Schiedsrichtern wahrge-
nommen werden

Fur lhre Sicherheit. Fur lhr Vermogen.

Sie suchen einen zuverlassigen Partner?
\Wir sind fur Sie da

AXA Versicherungsbiiro

Hans-Hermann Schulz

MannenstraBe 37 - 37186 Moringen A\ /A
Tel.: 01 70/2 37 23 42 - eMail: Hans-Hermann.Schulz®axa.de v
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Manfred Fischer erhalt den 1. HDI-Ehrenamtspreis

Am 01.03.2007 wurde erstmalig der HDI-Ehrenamtspreis fur besonde-
res ehrenamtliches Engagement im Behindertensport in Niedersachsen
vergeben. Der MTV Moringen hatte seine beiden Fachibungsleiter der
Behindertensportabteilung zu diesem Wettbewerb angemeldet und die
notwendigen Hintergrundinformationen geliefert. Die Wahl der unabhan-
gigen Jury fiel auf Manfred Fischer. Er ist seit 1980 Fachibungsleiter der
Behindertensportabteilung des MTV Moringen. Die Griindung der Abtei-
lung ist seinem Einsatz zu verdanken. Als Fachiubungsleiter betreut er
seitdem ohne Unterbrechung die Sportgruppe der Menschen mit geisti-
ger Behinderung. Fischer ist nicht nur Fachlibungsleiter fiir die Gruppe
der Menschen mit geistiger Behinderung. Daruber hinaus betreut er
Sportgruppen bei orthopadischen Erkrankungen, in der Krebsnachsorge
und fur Diabetes-Betroffene und Wirbelsdulenerkrankte.
Die Betreuung und sportliche Anleitung der Sportler mit geistiger Behin-
derung sei zwar teilweise sehr anstrengend, so Fischer, ,aber die ehrli-
che Dankbarkeit und Herzlichkeit, die ich taglich bei meiner Arbeit erle-
be, ist und war immer meine Motivation, auch neben der Ausiibung mei-
nes Berufs®.

M
T
v
I g Mﬂﬂfl"gd
R

I :

Der MTV gratuliert seinem Ubungsleiter M. Fischer recht herzlich zu dem
0.9. Ehrenamtspreis.

L™
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Das Deutsche Sportabzeichen.........

Die Fitness-Medaille, der Gesundheit zuliebe!

Das Zeichen fiir mehr Sport und Erfolg im Leben

Sind Sport und Bewegung flr Sie ein Stlick Lebenslust und Le-
bensfreude? Dann ist das Sportabzeichen die Herausforderung
an Sie, den Spald am Sport und die Freude am Leben noch weiter
zu steigern:

Lernen Sie sich besser kennen!

Entdecken Sie, was alles in lhnen steckt!

Bereichern Sie Ihre Freizeit um neue sportliche Erfolgserlebnisse!
Schdpfen Sie Kraft fur den Alltag!

Gewinnen Sie Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein!

Setzen Sie ein Zeichen fur ein aktives und erfolgreiches Leben!

Holen Sie sich den objektiven Beweis flr Gberdurchschnittli-
che Leistungsfahigkeit und Fitness!

...... und - jeder kann es schaffen, jedes Jahr !

Die hochste sportliche Auszeichnung aufierhalb des Wett-
kampfsports zu erringen, ist nattrlich nicht leicht. Aber wenn Sie
sich an die ,richtig fit“~Regeln halten, kdnnen Sie es schaffen.
Und zwar ganz nach lhren individuellen Neigungen und Fahigkei-
ten.

Denn die flnf altersgerechten Prifungsbedingungen, die man
im Laufe eines Kalenderjahres erflillen muss, wahlen Sie selbst
aus vielen verschiedenen Sportarten.

22



Die ,richtig fit“-Regeln fiir mehr Lebensqualitit durch
Sport:

Mach es regelmaRig!
Mach es richtig!
Mach es mit MaR!
Mach es mit Spaf!

Und das machten 90 MTVer im vergangenen Jahr. Davon 71
Jugendliche und nur 19 Erwachsene — flinf davon sind unsere
Geistig Behinderten!!

Unser Appell richtet sich nun an alle Mitglieder, sich einen
Ruck zu geben und loszulegen. Neben den beschriebenen
Punkten ist noch ein weiterer Aspekt zu bedenken: die Kran-
kenkassen belohnen das Training flr und den Erwerb des
Deutschen Sportabzeichens mit Bonuspunkten — deshalb:

ANFANGEN !

Ab April ist die Leichtathletik-Abteilung immer dienstags und
freitags ab 18:00 Uhr auf der Sportanlage an der Burgbreite
zum Training und zur Abnahme fiir das Sportabzeichen be-
reit. Weitere Auskiinfte gibt die Geschéaftsstelle — Andrea Hei-
ler 1388 oder

Manfred Fischer 2303
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Wir haben noch Kegeltermine frei:

Montag
u.
Dienstag

jeweils einmal im Monat

Naheres bei Anfrage!!

SN (O* + , - SUUN&' (H*$
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Mareike Heiler Niedersachsenmeisterin iiber 800 m

Ihren bisher gréten Erfolg feierte Mareike Heiler vom MTV Moringen
bei den Landesmeisterschaften der Schiilerinnen A Giber 800m.

Sie gewann den 800 m Lauf der Schilerinnen W14 in der Zeit von
2:24,04 min.

Die Landesmeisterschaften wurden im Sportleistungszentrum Hanno-
ver ausgetragen. Auf der 200m Rundbahn fanden in der Altersklasse
W14 2 Zeitlaufe statt.

Den ersten Zeitlauf gewann Tami Gerken von der LAV Zeven, gefolgt
von Nadine Hagemann vom TSV Ebergdétzen.

Im zweiten Zeitlauf starteten die Teilnehmerinnen mit den schnellsten
gemeldeten Qualifikationszeiten.

Mareike Heiler hatte
als erstplatzierte der
niedersachsischen
Landesbestenliste mit
2:19,76 die schnellste
Zeit vorzuweisen.
Von Beginn des Ren-
nens an ubernahm
Mareike Heiler die
Flhrung und konnte
sich sehr schnell vom
Rest des Feldes ab-
setzen.

Nach drei Runden
hatte sie auf die
zweitplatzierte Laufe-
rin Victoria Sack von der LG Peiner Land bereits einen Vorsprung von
ca. 20m herausgelaufen.

In der letzten Runde musste sie dem hohen Anfangstempo etwas Tri-
but zollen, wahrend Victoria Sack immer mehr aufholte.

Mareikes Vorsprung war jedoch schon zu groB3, so dass sie am Ende
noch sicher in der Zeit von 2:24,04 min gewann.

Hinter Victoria Sack, die in 2:24,99 min ins Ziel kam tat sich dann
schon eine grof3e Lucke auf. Die drittplatzierte Lauferin Tami Gerken
lief mit der Zeit von 2:31,61 min Uber 7 Sekunden langsamer als die
Siegerin.

Die anschlie’ende Siegerehrung wurde von der NLV-Vizeprasidentin
Petra Moéhle durchgefihrt.
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Bezirksmeisterschaften Salzgitter

Am 10. und 11.2. fanden in der Amselstieghalle in Salzgitter die dies-
jahrigen Bezirksmeisterschaften in den Einzeldisziplinen statt.

Der MTV Moringen ging mit vier Aktiven an den Start.

Sebastian Heiler wurde im Hochsprung der mannlichen Jugend B Vize-
meister mit Ubersprungenen 1,60 m.

Bei den Schiilerinnen W14 startete Janine Melching ebenfalls im Hoch-
sprung. Sie belegte mit 1,42 m Platz drei.

Mareike Heiler, Lena Gehrke und Janine Melching starteten im 27 Teil-
nehmerinnen starken Feld tGiber 60m der Schiilerinnen W14.

Fir den A-Endlauf der vier Zeitschnellsten konnte sich Mareike qualifi-
zieren. Sie be-
legte in der Zeit
von 8,70 sec
insgesamt
Platz drei. Lena
qualifizierte
sich mit einer
Zeit von 9,03
sec fir den C-
Endlauf. Janine
belegte in ih-
rem  Vorlauf
Platz zwei
(9,31 sec).

Im Weitsprung
konnte sich
Mareike in dem
mit 22 Teilneh- |Siegerehrung Hochsprung Schiilerinnen W14: 3.v.L. Janine
merinnen  stark | Melching

besetzten Feld
fir den Endkampf qualifizieren. Am Ende belegte sie mit 4,35 m Platz
funf.

Janine errang mit Platz elf und einer Weite von 3,91 m eine gute Mittel-
feldplatzierung.

Lena Gehrke startete im KugelstoRen der Schilerinnen W14, wo sie
mit der neuen personlichen Bestweite von 9,08 m Platz vier belegte.
Uber 60 m Hiirden erreichte Lena in 10,31 sec ebenfalls Platz vier.
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Badminton - Ein Sport fiir Jung und Alt -
Training

Unsere Trainingsbeteiligung ist z.Zt. besonders hoch. Im
Februar haben wir gleich zwei neue Trainingsrekorde
aufgestellt. Die Bestmarken stehen jetzt freitags bei 24
und mittwochs bei 12 Spielerinnen (in einem Hallendrit-
tell). Letztere ist umso erstaunlicher, da parallel einige
unserer Damen beim Frauenturnen mittrainieren.
Freitags findet jetzt immer ein regelmafliges Badminton-
Techniktraining statt. Trainiert werden nach und nach:
(richtige) Schlagerhaltung, Basic-Drehung, Ausfallschritt, Angabe, Schlagvari-
anten (Smash, Clear, Drop, Drive, Netzschlage) sowie Badminton-Taktiken.
Natiirlich alles gespickt mit vielen Praxis-Ubungen.

Momentan planen wir die Einflhrung einer vereinsinternen Rangliste. Wir ver-
sprechen uns davon eine generelle spielerische Verbesserung. Im Einzel kann
man das Erlernte besonders gut anwenden und im Mixed- bzw. Doppel kénn-
ten sich die Spielpartner gezielter einspielen. Mal sehen, was daraus wird.

Es versteht sich bei uns von selbst, dass die Teilnahme am Technik-Training
und an den Ranglistenspielen freiwillig ist, denn Badminton verstehen wir als
Sport und SpaR.

Ach ja, wir haben flr uns gerade Badminton-Trikots bestellt und in den Osterfe-
rien planen wir wieder eine FerienspaRB-Aktion.

Hobbyliga

ErgebnismaRig lauft es in der Hobbyliga noch nicht so gut. Gegen die beiden
Meisterschaftsfavoriten Verliehausen und SG Sudheim/ Wachenhausen haben
wir auswarts mit 0:6 bzw. 1:5 verloren.

In unserem 3. Spiel in Gieboldehausen standen wir kurz vor einer Uberra-
schung. Nur 1 Satz fehlte uns zu unserem ersten Punktgewinn. Das entschei-
dende 6. Match verloren wir im Mixed leider knapp im entscheidenden 3. Satz.
Wir verloren somit in Gieboldehausen mit 2:4.

Wie man sieht, kdmpfen wir uns nach den vielen Verletzungen des Vorjahres
wieder heran. Die Hobbyliga ist allerdings auch dieses Jahr wieder starker ge-
worden. Neue starke Mannschaften sind hinzugekommen, andere Mannschaf-
ten haben dagegen aufgegeben. Wir werden das naturlich nicht tun!

Vielleicht gelingt uns in den verbleibenden Heimspielen gegen Einbeck, Bils-
hausen und Bad Gandersheim sogar noch eine Uberraschung.

Ansonsten setzen wir unsere Hoffnung einfach auf die ndchste Saison. Mit Kai
und Marathon-Mann Stephan konnten wir dieses Jahr bereits zwei neue Her-
renspieler in die Hobbyliga-Mannschaft integrieren.
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Geselligkeit:

Am Samstag, den 9. Dezember 2006 fand unsere Weihnachtsfeier im Gast-
haus Albrecht in Thiidinghausen statt. Sportlich wie wir nun mal sind, gingen wir
von Moringen aus zu Ful® per Fackelzug nach Thiidinghausen.

Natlrlich muss man bei einem derartig weiten FuBmarsch auch mal Pause ma-
chen. Diese legten wir auf halber Wegstrecke bei Heise’s nahe dem Moringer
Bahnhof ein. Nachdem wir uns dort mit Glihwein und anderen leckeren Getran-
ken gestarkt hatten, machten wir uns irgendwann wieder auf den langen Weg.

Zwischenstopp: Die Fackeln werden angeziindet.

Am Ziel erwarteten uns im Gasthaus dann die tollsten Gerichte und Getranke. In
geselliger Runde spielten wir spater um die mitgebrachten Greulichgeschenke.
Jeder von uns gab sich im Vorfeld nattirlich viel Mihe bei der Auswahl seiner
Geschenke.

Vielen Dank an die Organisatoren und Teilnehmer dieser gelungenen Weih-
nachtsfeier und an Familie Heise.

Ein Datum fiir unsere Sommerfete steht bereits fest. Gaby und Karl-Heinz laden
am 31.8.2007 wieder zur Gartenparty nach Nienhagen ein. Da wir wegen der
weiblichen Handballtage auf unser Freitagstraining verzichten, nutzen wir diese
freie Zeit gern fiir eine Party. Es wird bestimmt wieder toll.
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Uber uns:
Weitere Infos, Berichte und Fotos Uber uns und unsere Ak-

tivitaten konnt Ihr auf unserer sparteninternen Homepage
,WwWwW.MTV-Badminton.de“ erfahren.

Wer Lust auf Badminton hat, kann gern zu einem Probe-
training vorbeischauen. Wir lassen garantiert keinen in der
Ecke stehen. Wir trainieren immer mittwochs und freitags
von 20.30h - 22.00h in der KGS-Halle.

Tschuss, bis Bald
Hans-Jurgen Schmiel

' ROLE BUSCH

SANITAR- UND

HEIZUNGSTECHNIK

37186 MORINGEN
TELEFON 05554/453
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Geistig Behinderte

Die ersten beiden Monate im Neuen Jahr sind schon fast vorbei

und fur die auswartigen Sportler hat der Winter, bis auf ,Kyrill“, zu
keinem Trainingsausfall geflihrt. Zwei Geburtstage gab es schon

zu feiern, besonders gut hat allen das Kegeln gefallen.

Sportlich gesehen, werden wir wieder fir das Deutsche Sportab-
zeichen Uben, damit alle wieder die heil begehrte Urkunde errei-
chen koénnen.

In diesem Jahr werden wir statt der eintdgigen Sommerfahrt, von
Freitag bis Sonntag in den Harz fahren. Das Wanderheim vom
Rasensportverein Hannover in Eckertal ist unser Ziel. Plane wer-
den schon jetzt dafir geschmiedet.

Sport in der Krebsnachsorge

Zur Gymnastik in der Halle oder Wassergymnastik treffen sich
regelmafRig 20-25 Teilnehmerinnen im Landeskrankenhaus. Seit
inzwischen 17 Jahren ist die Gruppe stetig gewachsen und macht
den Beteiligten bei Sport und Spiel, vielen Gesprachen und Ge-
selligkeiten viel Freude. Die nachste ,nichtsportliche* Veranstal-
tung ist eine Karnevalsfeier Ende Februar.

Papier- und
Schreibwarenhandlung

Inh. Gudrun Paeslack

Neue StraBle 4 - 37186 Moringen
Telefon 05554 /8550
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1 2 121 09 b
7 Dienstags  08:30-11:30 $%%%& 13844
" 345( 5 Do;nersr:a\?s 1 6;)00-18:00 Fax $%%%&!13&$3
und nach Vereinbarun
1 2 8*3451 Internet: www.mtv-morgingen.de
E-Mail: mtv-moringen@freenet.de
Vorstand Name Adresse
32 6 Wolfgang Bode Glterbahnhofstr. 14 858%'5%%220
(2 6 Hans-Hermann Schulz ~ Mannenstr. 37 0170-2372342
z Werner Panknin Stettiner Str. 8 22)5(54:238}%
<6 1. Christine Bornemann  Guterbahnhofstr. 9 05554-998624
2. Hans-Jlirgen Schmiel Einbecker-Str. 5 05554-534
6 1. Andrea Heiler Kastanienweg 3 05554-2131
2. Karin Drews Kastanienweg 14a 05554-390894
6 Karl Radler Kastanienweg 1 05554-562
Gerald Horn Ulmenweg 3 05554-2560
- 6 Lorena Kuster Am Stadtpark 2 05554-1545
Karsten Bode Guterbahnhofstr. 14 05554-8461
. 6 Sigrid Nértemann Moringer Str. 4, Blankenh. 05554-2251
Ursula Albrecht Lustgartenweg 17 05554-1802
6 Mathias Jahn Kastanienweg 32 05554-8681
6 Angelika Lange Am Burggraben 11 05554-390055
(0} 6 Martin Langner Waldweg 25 05554-657
Nico Sternberg Feldtorstr. 6, Behrensen 05503-915669
Heiko Wissinger Einbecker Str. 8 05554-995809
Fachwarte
0] 6 Hans-Jiirgen Schmiel Einbecker-Str. 5 05554-534
(0} Helga Wiegand Waldweg 11 05554-1878
Manfred Fischer Am Kohlenhof 3 05554-2303
. 6 Karl Radler Kastanienweg 1 05554-562
Winfried Tierock Mannenstr. 58 05554-1415
1 7 Hans-Hermann Schulz Mannenstr. 37 0170 2372342
! Martin Langner Waldweg 25 05554-657
Christine Bornemann Glterbahnhofstr. 9 05554-998624
Inline-Skating Jurgen Dewald Meisenstieg 6, Nienhagen 0172-391 66 46
/6 Holger Heiler Kastanienweg 3 05554-2131
6 Herbert Nolte Marienburger Str. 20 05554-729
Ginter Nolte Wilh.-Raabe-Str. 4 05554-1206
2 6 Gerald Horn Ulmenweg 3 05554-2560
Reiner Drews Kastanienweg 14a 05554-390894
6 Karin Otto Breitesteinstr. 19 05554-8273
Angelika Lange Am Burggraben 11 05554-390055
Margret Albrecht Mannenstr. 18 05554-8683
. 6 Sigrid Nértemann Moringer Str. 4, Blankenh. 05554-2251
Ursula Albrecht Lustgartenweg 17 05554-1802
> Manfred Fischer Am Kohlenhof 3 05554-2303
6 Helga Wiegand Waldweg 11 05554-1878
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Geratelandschaften Vorschul- 4-6 Mo 15:00 - 16:00 KGS Mar_gret Albrecht-
Kleine Spiele gruppe Karin .0“0
Singspiele im Kreis AAngelika Lange
IAnnett Engel

Geratelandschaften Eltern-Kind 1-4 Mo 16:00 - 17:00 KGS [Karin Otto

) IAnnett Engel
Buntes Treiben
Geratelandschaften Madchen 7-8 Mo 17:00 - 18:00 KGS M.Albrecht

. . Jungen Karin Otto
Turnen, Kleine Spiele
Gerateturnen Méadchen 9-12 Mo 17:00 - 18:00 KGS JAngelika Lange
GrofRe Spiele Jungen A. Engel
Konditionstraining
Tanzen Madchen 6-8 Mo 15:00 - 16:00 KGS [Isabell Jekel
Tanzen Madchen 9-10 Mo 16:00 - 17:00 KGS |[Isabell Jekel
Tanzen Madchen 12-14 Mo 17:00 - 18:00 KGS |[Isabell Jekel
Tanzen u. Aerobic Madchen ab 18 Mo 18:00 - 19:00 KGS |[Bettina Bocker

/6
Training Madchen ab-12 Di 17:00 - 18:30 Sport- [Holger Heiler
+Jungen ab 6 Fr 16:30-17:00 platz
6
Training Jungen 10-14 Mo 18:00 - 20:00 GS |[Giinter Nolte
6

Training Madchen 10-13 Mo 18:00 - 20:00 KGS [Horn
. - Jungen
fur Schiler der KGS
Anfangerschwimmen | Wasserfléhe*| 4-7 Do 16:00 - 17:00 LKH |Manuela Parzich

* KGS: Sporthalle An der Burgbreite GS:Turnhalle der Grundschule

Herausgeber

Erscheinungsort

Redaktion
Herstellung

Druck

Redaktionsschluss

MTV von 1862 Moringen e.V.
Amtsfreiheit 6, 37186 Moringen
Moringen

Der erweiterte Vorstand

T. Pache tpache@gmx.de, Vorstand
Partnerdruck, Northeim
03.06.2007 fur BliPu 2/07
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Tag Uhrzeit  Ort* Ubungsleiter Gruppe Angebot bzw. Aktivititen
20:00 - 22:00 KGS Reiner Drews Frauen / Manner Volleyball

Mo | 20:00 - 22:00 GS Giinter Nolte Frauen / Manner Tischtennis
20:00—21:00 MTV-Club Kerstin Tristram Frauen Callanetics
16:45 - 18:15 LKH Karin Drews Seniorinnen, Frauen 50+, Funktionsgymnastik / kl. Spiele / Tanze / kl. Wan-

Sport b.Orth. Erkr. derungen / Geselligkeit,, Schwimmen

18:00 - 20:00 KGS-SP Holger Heiler Frauen / Manner Lauftreff, Leichtathletik

Di | 18:15-19:45 LKH Manfred Fischer / Karin Drews Manner 50+, Funktionsgymnastik / Bewegungsspiele / I,

Sport b.Orth. Erkr. Schwimmen
18:30 - 20:00 KGS Andrea Horn Frauen / Manner Walking
20:00—21:30 MTV-ClubKarl Radler Manner Ruckentraining
18:30—19:30 MTV-Club Kerstin Tristram Frauen Callanetics
. [19:00 - 21:00 LKH Manfred Fischer / Helga Wiegand Frauen in der Krebsnachsorge = Gymnastik / Wassergymnastik / Schwimmen

Mi 19:30 - 21:00 KGS Sigrid Nértemann / Ulla Albrecht ~ Frauen Gymnastik / Bewegungssp. / Tanz / Geselligkeit
19:30 —21:00 KGS Bettina Bocker / Andrea Horn Frauen Aerobic und Tanz
9:30-10:30 MTV-Club Kerstin Tristram Frauen Callanetics
18:00 - 19:00 GS Manfred Fischer / Helga Wiegand Sport mit geistig Behinderten Funktionsgymnastik / Sportabz. / FuBball / Som-

merausflug / Geburtstagsrunde
Do 19:00 - 20:00 LKH Manfred Fischer / Helga Wiegand  Sport mit geistig Behinderten Schwimmen / Spiele / Staffeltraining / Schwimm-
Meisterschaften

20:00 - 21:30 GS Karl Radler Frauen / Manner Step-Aerobic / Fitness-Gymnastik
16:00 - 17:00 LKH Helga Wiegand Senioren/-innen Wassergymnastik / Kleine Spiele / Geselligkeit

F 18:00 - 19:00 KGS-SP Andrea und Holger Heiler Frauen / Manner Lauftreff , Leichtathletik, Sportabzeichen

r

20:00 - 22:00 GS Rolf Grebe

Frauen / Manner

Handball / verschiedene Spiele / Geselligkeit

20:30 - 22:00 KGS Hans-Jirgen Schmiel

Frauen / Manner

Badminton / Geselligkeit




Renovierter Saal im
andgasthof Drei Kroney

Sie suchen einen stilvollen Rahmen fur lhre
festliche Hochzeit, oder fur eine glanzende
Familienfeier?

% 5 0
& 6
7 8 + # ),
$& # # #
+ 5 0 &

* All inklusive®*

Fur Hochzeiten, Silberhochzeiten, Jubilden
und Betriebsfeiern im
Landgasthof Drei Kronen bieten wir Ihnen ein
Pauschalangebot (fur Speisen und Getranke) an.
Fragen Sie unser Personal.

Zusatzlich bieten wir lhnen 9 renovierte
Fremdenzimmer mit bis zu 20 Betten.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Familie Reinewart
Tel. 05554 / 658
E. mail info@dreikronen.com
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01.04.2007

06.04.2007
Karfreitag

08.u.09.04.07
Ostern
15.04.2007
22.04.2007
29.04.2007
01.05.2007
06.05.2007
13.05.2007
Muttertag
17.05.2007
20.05.2007
27.u.28.05.07
Pfingsten
10.06.07

17.06.07

24.06.07

" 3383!3&$SF
G

/ /

Thidinghduser Hochzeitssuppe

Zungenragout mit Petersilienkartoffeln, Bohnen und Selleriesalat
Dessert

Lachscremesuppe

Matjes mit Bratkartoffeln, Speck und Rihrei oder

Lachs mit Rihrei und Résties oder

Zanderfilet mit Bratkartoffeln und B6hnchen im Speckmantel oder
Schollenfilet mit Bratkartoffeln und Béhnchen im Speckmantel oder
Seezunge mit Bratkartoffeln und Béhnchen im Speckmantel
Dessert

Thidinghauser Hochzeitssuppe

Schmor-und Schweinebraten mit Butterkartoffeln und Apfelrotkohl
Dessert

Thidinghduser Hochzeitssuppe

Hirschkalbsbraten mit Birne u. Preiselb, Pfifferl. Rot- u. Rosenkohl, Knddel
Dessert

Thidinghauser Hochzeitssuppe

Rindersaftgulasch mit Petersilienkartoffeln und Apfelrotkohl
Dessert

Thidinghduser Hochzeitssuppe

"Alter Krug" Schnitzel mit Rihrei/Champignons, Kroketten, Erb. U. Méhren
Dessert

Thidinghduser Hochzeitssuppe

Sahne-, Zwiebel/Champignon o. Zigeunerschnitzel m. Pommes und Broccoli

Dessert

Thidinghduser Hochzeitssuppe

Backschinken mit Butterkartoffeln und Buttergemise

Dessert

Thidinghduser Hochzeitssuppe

Roastbeef mit Zwiebeln/Champignons, Buttergemiise und Kroketten
Dessert

Thidinghduser Hochzeitssuppe

Vatertagsteller kl. Schnitzel, kl. Schw.Steak, kl. Bratwurst und kl. Frikadelle
auf Bratkartoffeln und Bohnchen im Speckmantel

Dessert

Thidinghduser Hochzeitssuppe

Zungenragout mit Petersilienkartoffeln, Bohnen und Selleriesalat
Dessert

Thidinghduser Hochzeitssuppe

Rinderroulade mit Apfelrotkohl und Petersilienkartoffeln

Dessert

Thidinghduser Hochzeitssuppe

Hirschkalbsbraten mit Birne u. Preiselbeeren,

Pfifferlinge Rot- u. Rosenkohl, Knodel

Dessert

Thidinghduser Hochzeitssuppe

Schweinefilet auf Sahnesofte mit Champignons, Kroketten und Romanesco
Dessert

Spargelcremesuppe

Frischer Spargel mit Schinken oder Schnitzel und neuen Kartoffeln
Dessert
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